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ATITUDINEA OAMENILOR IMPLINITI

TAGADUIRI

Ei bine, deja incep sd am indoieli... Tocmai mi-am dat
seama ca scriind o carte despre atitudine, am cdazut singur
in propria capcana, si asta pentru ca, daca se va intampla
cumva ca pe viitor sa am o atitudine negativa fatd de ceva,
toti cei apropiati se vor grabi sa sublinieze faptul ca am
scris o carte tocmai despre acest lucru si ca poate ar fi cazul
sd o si citesc! Asa ca dati-mi voie sa afirm Incd de la Inceput
cd imi rezerv dreptul de a avea o atitudine negativa fata de
anumite chestiuni, cum ar fi:

NUMARUL 1

Epuizarea oricdrui fel de sos atunci cand este absoluta
nevoie de el pentru a da nota finald unui fel de mancare.
Au fost ddti cand am condus o jumadtate de ora pentru a
cumpara sticla cu sos de mentd, subestimat si, cu toate
acestea, vital pentru a completa carnea de miel. Alte sosuri
»absolut indispensabile” sunt sosul de hrean pentru vita,
sosul de soia la sushi si sosul Béarnaise pentru sparanghel
proaspat.

NUMARUL 2

Epuizarea apei pentru spalat parbrizul si sa privesc
cum ultima picaturd se scurge pe geam intinzand murdaria
in forme complexe si, cu toate acestea, nedorite, care dupa
aceea necesita o oprire neprogramatd la o benzinarie.

NUMARUL 3

Opririle neprogramate la benzinarii. Urdsc sa ma opresc
sd fac plinul. Cu cat mai repede va inventa cineva un
autovehicul care s faca plinul in mers, agsa cum se intampla
la avioane, cu atat mai bine.



NUMARUL 4

Modul in care ustensila flexibild pentru curatat piscine
1si concentreaza 95% din efort intr-un colt, intorcandu-se
in acelasi loc precum un bumerang in momentul in care o
trag in celalalt capat.

NUMARUL 5

Soferii care decid sa schimbe banda de mers si care
semnalizeaza abia atunci cand sunt deja in plind actiune,
sau si mai rau, soferii care decid sa vireze la un semafor si
nu semnalizeazad decat atunci cand esti deja blocat in spa-
tele lor.

NUMARUL 6

Sd o intreb pe sotia mea care sunt lucrurile fata de care
am o atitudine negativa, iar ea sa insire o lista lunga,
lunga...!

Imi rezerv dreptul, in calitate de autor al acestei lucrari,
sd pastrez toate aceste atitudini patetice care Imi servesc
propriului eu, cu toate ca ele constituie o abatere majora
de la regulile prezentate in acest volum. Am convingerea
ca cititorii ma vor accepta, iar credibilitatea pe care o pierd
din cauza ipocriziei o voi recdpdta prin onestitate si vul-
nerabilitate.
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ANATOMIA ATITUDINII



CAPITOLUL1
DESPRE CRICKET, NERABDARE $I

CEASURILE BUNICILOR

Importanta atitudinii

O persoana fericitd nu este o persoana
aflata in anumite circumstante, ci mai
degraba o persoand avand anumite
atitudini.

Hugh Downs
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Trebuie sd marturisesc cd am cam lungit-o. Ziua aceasta
era dedicatd inceperii scrisului la noua mea carte — cartea
pe care acum o tineti in mana. Si, cu toate acestea, azi este
si cea de-a patra zi a meciurilor amicale dintre Australia si
Anglia. Tmi place cricket-ul, astfel c& stau in magina cu un
caietel laindemana, jurand la fiecare final de meci sa inchid
radioul. Lucru pe care nu l-am facut pana cand unul dintre
comentatori nu a afirmat: ,Totul se rezuma la atitudine”,
iar atunci am inteles cd trebuie sa ma apuc de treaba.
Motivul pentru care doresc sa scriu despre acest subiect
este cd acel comentator avea dreptate... totul se rezuma la
atitudine.

Importanta atitudinii nu este doar un simplu cliseu
mentionat in permanentd la evenimentele sportive. Odata
cu inaintarea In varstd, Invat si adun mai multe experiente,
fiind din ce in ce mai convins de insemnadtatea atitudinii.
Cu toate acestea, céti dintre noi cred cu adevarat in
afirmatia anterioara? Sistemul nostru educational se con-
centreaza asupra acumularii de cunostinte, sistemul politic
asupra intrigilor, iar CV-urile din dosare detaliaza com-
petentele pe care le avem. Bibliotecile sunt pline de carti
care te invata cum sa cresti nivelul 1Q-ului, sa-ti imbu-
ndtatesti memoria, cunostintele practice si alte deprinderi
specifice, dar cu greu gasesti un titlu care sa detalieze
caracteristicile atitudinii. Cu prima ocazie cand mergeti la
biblioteca locald (n. tr.: in sensul de cea mai apropiata)
efectuati o cdutare in catalogul de titluri de pe calculator
folosind cuvantul cheie , atitudine”. Probabil ca rezultatul
va va indica una sau doua cdrti de fictiune, poate vreo po-
vestire romantica de Mills sau Boon, ,,O atitudine despre
iubire”, si alte cateva lucrari specializate care au aruncat
cuvantul in titlu dar care se refera, in principal, la horti-
cultura, modul de intretinere a farurilor de semnalizare
navala sau la concursuri cu veliere. Daca totul se rezuma
la atitudine, de ce exista atat de putine informatii despre
acest subiect vital?
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Una dintre probleme consta desigur in faptul ca atitu-
dinile nu sunt ceva palpabil. Este dificil sa te confrunti cu
ele, sa le definesti sau sa le explici. Se ascund in spatele sla-
biciunilor si fortelor noastre. Astfel ca, atunci cand
problema unei persoane este in realitate o chestiune de
atitudine, aceasta se grabeste sa argumenteze cat mai
multe scuze care par a fi mult mai solide, dar care camu-
fleaza motivul real. Sunt convins ca atitudinea in viata este
,acel” ingredient care face diferenta — ca si carnea la spa-
ghetele bolognese, vermutul la martini si puiul la KFC.

Oricine poate reusi in viatd fard a avea cunostinte vaste
sau multe relatii daca isi dezvolta o atitudine sanatoasa,
de succes. Pe de alta parte, persoanele cu o atitudine ne-
gativa, cele dezordonate, mediocre, fricoase, cele care s-au
autoproclamat victime, cele lipsite de generozitate se gra-
besc sa dea vina pe acele circumstante de viata care le-au
tinut pe loc. Nu inteleg c&, de fapt, propria lor interpretare
si interactiunea cu viata reprezintd ancora care i-a tintuit
la pamant, lipsindu-i de implinirea viselor si limitandu-le
destinul. Lacomii nu primesc niciodata suficient, per-
soanele arogante nu gdsesc niciodata relatii profunde,
egoistii sunt mereu constienti mai degraba de ceea ce nu
au, cei negativisti sunt atenti la lumina care se stinge si,
drept consecinta, rateaza culorile minunate ale apusului.

Viata este la fel pentru toti: are suisuri si coborasuri, are
durerile si pldcerile ei. In cele din urma, atitudinea este
singurul lucru asupra caruia detinem controlul. Ne da
puterea de a intelege, de a avea o perspectiva mai larga si
de a ne controla. Oscar Wilde a spus: ,Noi toti zacem in
mocirld si doar unii dintre noi privesc spre stele”. $i, cu
toate acestea, atitudinea corectda implicd puterea de a
schimba realitatea, de a crea oportunitati, de a castiga
bunavointa prietenilor si promovdri din partea angaja-
torilor. Ne da posibilitatea de a ne bucura de lucrurile
madrunte si de a sarbatori momentele simple. Atitudinea
noastra fatd de trecerea timpului, de exemplu, ne va
schimba modul in care ne trezim dimineata sau cum ne



sarbatorim ziua de nagtere. Timpul poate fi minunat sau
groaznic, bazandu-se nu pe ceea ce Intreprindem, ci pe
atitudinea noastra.

De curand am fost in vacanta cu familia In Muntii
Catskill din provincia New-York. A nins aproape toata
dimineata cand am intrat intr-un oras pitoresc din New
England si am vizitat un hotel local — monument istoric.
Urma sa ne plimbam pentru a trece in revista magazinele
din zona, cand fiica mea in varsta de sase ani a cerut sa
meargad la toaleta (desi nu au fost acestea cuvintele pe care
le-a folosit). Am fost de acord sa o astept, in timp ce sotia
mea si cealalta fiica au pornit in explorare. Cititorul ar
trebui sa stie cd urdsc sd astept. Schimb deseori randul la
vama sau la supermarket pentru a micsora cat mai mult
timpul de agteptare. Prefer sa fac un ocol de patruzeci de
minute decat sa astept zece intr-un blocaj de masgini. Astfel
ca m-am asezat nerabdator pe canapeaua din holul mic
pentru a o astepta pe fiica mea sa se intoarca. In inima mea
izbucnise un foc, afara fulguia, lucru pe care puteam sa il
observ de la geamul care dadea spre o micd padure de pini
dar, cu toate acestea, ochii mei nu vedeau ceea ce 1i In-
conjura, ci cd imi doream sd fac altceva in acele momente.
Dupa trei sau patru minute, nerdbdarea a pus stapanire pe
mine, m-am dus langa usa toaletei si am strigat: ,Temily,
totul e in ordine? “, la care fiica mea mi-a raspuns: , Da tati,
fac doar treaba mare! “. I-au trebuit cincisprezece minute
sa termine. Cincisprezece! In acele momente am crezut ci
trebuie sa fie un record. Eram frustrat, agitat si iritat. Nu
am trdit acele cincisprezece minute. Le-am pierdut intr-un
iures de zapaceala — miopie indusa. Si cu toate acestea, la
o luna dupa ce m-am intors in Australia, m-am gandit la
cum am irosit cele cincisprezece minute din viata. As fi dat
aproape orice pentru a sta din nou pe acea canapea sd ma
uit la focul care ardea, la fulgii de zdpada, sd ma simt bine
in timp ce o asteptam pe fiica mea. Diferenta nu consta in
ceea ce fdceam, ci in modul in care interpretam actiunile
mele.
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In aceeasi vacanta am avut sansa sd imi rascumpar
greseala. De aceastd datd, leneveam intr-un spatiu gen
,bed — and — breakfast”, era mijlocul dupa-amiezii. Focul
ardea din nou in sufletele noastre, afara fulguia, iar ticditul
suav al unui ceas care apartinuse unuia dintre bunici
completa atmosfera. Temily a intrat in incdpere, s-a asezat
in poala mea si a inceput sa vorbeascd. I-am aratat ceasul
bunicului si am intrebat-o daca mai vazuse vreodata asa
ceva. Nu mai vadzuse, asa ca am inceput sa-i explic ca un
ceas de bunic are un sunet diferit pentru fiecare parte a
orei. Vazand ca ceasul arata trei fara cinci, am decis sa
asteptam semnalul pentru ora trei. Amandurora ne-a pla-
cut foarte mult muzica orologiului iar conversatia s-a in-
dreptat repede catre , 0are ce zgomot face ceasul la si un
sfert?”. Am sustinut ca un ceas de bunic bun ar trebui sa
faca un zgomot diferit la si un sfert fata de cel pe care l-ar
emite la si jumatate. Astfel ca am stat acolo si am ascultat
melodia de la si un sfert, apoi pe cea de la si jumatate, iar
apoi era deja obligatoriu sd asteptam sa vedem dacd me-
lodia de la fara un sfert este diferita de cea de la si un sfert.
Eibine, daca m-ai fi rugat sa stau pe un scaun si sa urmaresc
timp de o ora un ceas vechi, te-as fi informat foarte prompt
cd acest mod de a-mi petrece timpul se incadreaza in cate-
goria obligatii... alaturi de a spala vase, a tunde peluze
sau a mdsura viermi pentru un proiect scolar. Si, cu toate
astea, acea ord nu numai ca mi-a placut, dar a fost extra-
ordinara.

Dupa cateva luni, vorbeam cu Temily despre vacanta
noastra si am intrebat-o: ,,fti mai amintesti cand am stat pe
scaun si ne-am uitat la ceas”?

Ochii i s-au aprins si un zambet i-a inflorit pe fata: ,Da
tati, a fost minunat”. In evaluarea ficuti de fiica mea,
momentul cu ceasul era pe acelasi loc cu Disneyland-ul si
schiatul. Vezi deci ca viatanu se refera la ceea ce se intampla
ci la ceea ce credem noi cd se intampla. Nu e vorba despre
cat de rau merg lucrurile, ci despre cum le interpretam si
despre decizia noastrd de a invata ceva din ele sau de a ne



afunda in mila de sine. Atitudinea nu numai ca ne ofera o
alta perspectiva in timp ce privim din mocirld, dar ne da si
puterea de a iesi din aceasta, de a merge demn, drept,
apasat si ne mai confera si determinarea de a savura darul
dat de Dumnezeu, viata.
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CAPITOLUL 2
ATITUDINEA TA SE VEDE

Cinci lucruri pe care le determina atitudinea

Nu are nici un rost sa fii pesimist.

Oricum nu ar fi mers.
Autor anonim






Pentru a intelege importanta atitudinii ne poate fi de folos
sa 1i demontam intangibilitatea si sa analizam cateva dintre
rezultatele pe care le produce in viata noastra.

NUMARUL 1
Atitudinea determina perspectiva

Atitudinea afecteaza modul in care percepem lucrurile.
Rareori vedem lucrurile agsa cum sunt ele de fapt. Privim
lumea prin prisma capacitatii noastre de a intelege, a expe-
rientei personale, a sentimentelor si atitudinilor. William
Blake a exprimat foarte bine acest lucru: , Ferestrele inguste
ale sufletului din aceastd viata distorsioneaza paradisurile
dintr-un capat in altul al lumii si te fac sa crezi o minciuna,
pentru cd tu vezi lumea cu ochii si, din pacate, nu prin
ei”.

Tn’gelegem, din punct de vedere anatomic, ca nu vedem
cu ochii, ci folosind creierul. Atitudinea noastra este cea
care interpreteazd imaginea. Astfel ca Incepem sa obtinem
ceea ce cautam. Vedem ceea ce dorim sa vedem. ,,Masinile
rosii calatoresc impreuna”. Prima datd cand am auzit
aceasta propozitie a fost in timp ce ascultam un program
de comedie la radio. Prima mea reactie a fost sa rad de o
sugestie clar falsa. Si cu toate acestea, in zilele care au
urmat am ajuns la concluzia ca era adevarat! Oriunde ma
uitam, vedeam mai multe masini rosii impreuna. Bine-
inteles cd eram selectiv in perceptiile mele, eliminand ma-
sinile rosii care nu erau insotite de alte masini rosii, si
observandu-le doar pe cele care mergeau in grup. Cu toate
acestea, ceea ce am crezut a devenit realitate, iar acea
realitate mi-a intarit increderea. In acelasi fel, persoanele
care se considerd victime interpreteaza totul in conformi-
tate cu credinta ca toti si toate sunt impotriva lor. Persoana
care declara cd toti politicienii sunt necinstiti nu-i va
observa decat pe aceia care se incadreaza in aceasta cate-
gorie si, In mod convenabil, 1i va ignora pe toti ceilalti.
Ateii se vor grabi sa arate motive si probe ale non-existentei
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lui Dumnezeu, incepand sd priveasca in mod selectiv
lumea; prin urmare, le va fi aproape imposibil sa admita
orice argument al partii adverse. Pe de alta parte, crestinul
de cele mai multe ori va vedea numai binele, declarand ca
trebuie sa existe un Dumnezeu, fara sa ia in seamad argu-
mentele agnosticilor.

Ceea ce vreau sa spun e ca viata este pur si simplu. Doar
modul in care o percepem difera. Paharul este in acelasi
timp si pe jumatate plin, si pe jumadtate gol.

Intotdeauna va fi si ploaie, si soare. Cu toate acestea,
daca decidem sa uram ploaia, alegem sd ne simtim prost o
buna parte din viata, nu pentru ca ploua, ci pentru ca noi
hotdram sa nu ne bucuram de faptul ca ploud. Unii au
adoptat atitudinea ca lucrurile vor fi bune numai daca vor
acumula o gramada de bani in banca. Ei rdman partizanii
acestei idei, in pofida faptului ca numeroase experimente
au demonstrat ca fericirea si implinirea au foarte putine in
comun cu valoarea neta.

Intotdeauna i-am admirat pe cei care au avut parte de
incercdri grele in viatd, cu dizabilitati fizice sau pe cei raniti
emotional, si care au ales sd fie recunoscdtori pentru ceea
ce au. Ei sunt dezavantajati, si, cu toate acestea, sarbatoresc
fiecare minut ca pe un dar de la Dumnezeu. Sunt cei care
inspird umanitatea. Barbatul care nu avea picioare si care
a strabatut Canada alergand pentru a strange fonduri;
persoana tetraplegica care isi petrecea timpul caldtorind si
inspirand elevi de liceu. Persoanele gen Christopher
Reeves si Forrest Gump ne invata un adevar evident: ca
viata este ceea ce facem noi din ea si ca aceia dintre noi
care avem multe lucruri nu ar trebui sa petrecem nici macar
un singur moment plangandu-ne, regretand sau compati-
mindu-ne. in schimb, ar trebui s& fim recunoscitori, intele-
gand ca bucuria provine nu din timpul probabil, din
marimea contului in banca sau din zona In care locuim, ci
din lucruri mult mai importante ca relatiile, spiritualitatea
si atitudinea.





